
COVID-19
Consignes générales



Introduction

Bonjour,

En cette période d’épidémie du coronavirus, notre priorité est de protéger
nos collaborateurs et apprenants tout au long des formations.

En complément du kit que vous a remis votre formateur, ce guide recense
les mesures urgentes et spécifiques à mettre en œuvre pour vous
permettre de veiller sur votre santé, votre sécurité et celle de votre
entourage.

Nous vous demandons d’y prêter la plus grande attention et comptons sur
vous pour les appliquer et les faire appliquer.

N’hésitez pas à nous faire remonter toute information que vous jugez
importante.

Vous souhaitons une bonne formation à nos côtés !

Cordialement,

L’équipe A&D Formations



Consignes sanitaires

Respecter une distance 
d’au min 1m

Ne pas porter ses 
mains au visage 

Porter le masque 
fourni et le changer 
toutes les 4h (voir 
comment)

Porter les gants fournis 
et les jeter à la fin de la 
journée

Ne pas serrer les mains
Apporter et porter ses 
propres lunettes de 
protection et les 
désinfecter à la fin de 
la journée

Tousser dans son coude Désinfecter toutes les 
zones de contact après 
chaque passage 
(notamment les engins)

Utiliser des mouchoirs à 
usage unique et les jeter 
immédiatement à la 
poubelle

Eviter de toucher les
zones de contact non 
nécessaires

Utiliser son propre 
matériel dont les stylos

Laver régulièrement les 
mains au gel 
hydroalcoolique



Hygiène des mains



Conditions d’utilisation du masque
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